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產後憂鬱
任何一個家庭裡，一旦有新生命的來到，應該是一件值得喜悅的事。但據國外臨床統計，約有八○％的產婦卻會有產後憂鬱的現象；而在臨床反應，則可能會出現失眠、哭泣、失落等情緒反應。醫師指出，大多數的產婦會自動痊癒，只有一○到一五％比較嚴重，達到憂鬱症的標準。

醫師強調，如這類情緒一直不平復，或者自覺有加重情況，最好能向精神科醫師諮詢求助，服用抗憂鬱藥物。而醫師也呼籲，家人應正視這一項發展，並給予關切。

精神科醫師許森彥指出，婦女在生產完，有時會出現一些精神的問題，例如情緒低落，或是沮喪，主要是在生產後一個月內會出現情緒問題。

據國外醫界的統計，產後出現真正精神病症狀，大約只有千分之一到千分之二，有的會出現幻聽或幻想。而幻想或幻聽的內容多與小孩子有關，如有些會自覺沒能力照顧小孩，或是認為小孩是撒旦化身，這時就可能會危及小孩的生命。

根據國外研究報告，重度產後憂鬱的婦女，約有五％的自殺率及四％的殺嬰率。

但許森彥強調，產後憂鬱症轉化為精神病的機率相當低，民眾不需過度解讀。但產婦若產後有情緒低落情形，家人適度的支持與開導，是幫助她們走出負面情緒的最好方法。

至今，醫界對婦女產後憂鬱症的發生原因，尚未有定論。但從生物學角度來看，在生產後，血液中的動情激素及黃體脂酮突然減少，造成荷爾蒙失調，使產婦元氣大減，造成情緒的不穩定。

另外，孕婦在懷孕末期，往往需要更多的睡眠，但因常被胎動吵醒，或心情緊張、興奮而難以入睡，或無法維持一個好的眠眠姿勢而失眠。接著又必須渡過生產過程的煎熬，也因此，還有產前憂鬱的問題。

醫師指出，嬰兒出生後，擔任母親的角色會對某些女性帶來很大的壓力，尤其是第一次當媽媽，面對嬰兒的種種問題會顯得不知所措，此時如沒有適時的外來支持，產婦很容易在心理上遭到嚴重的挫折。

另外，在家庭的人際上，在新生兒出生後，自己的地位馬上變成次等，所有焦點和關注都放在小孩身上，所有話題也都圍繞在小孩子身上。母親不但未受重視，還須背負起照顧小孩子的責任，這也是可能造成產後憂鬱的主因之一。

值得一提的是，許多女性在生小孩之後，相對社交活動會逐漸減少，即使是職業婦女，下班後直奔回家，幾乎是一般女性的正常反應，與社會產生更大的落差，可能會感到被隔離及憂鬱感。

醫師提醒，越來越多的產婦在生產後，會有情緒低落的問題，家人應適時給予支持和照顧、關懷；至於情緒反應較大者，則建議接受精神科醫師的治療。除了給予抗憂鬱劑外，還可以由護理人員教導產後的自我生理照顧及如何注意嬰兒發展上的可能問題；彌補產婦的失落感及負向認知，協助她們掃除產後憂鬱症的困擾。
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