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亞斯伯格症孩子的特徵 要幫助他,不是硬拉他進入我們的世界, 而是設法進入他的世界
亞斯伯格症孩子的特徵
吳佑佑醫生 
◎人際互動上有質的發展障礙 
亞斯伯格症孩子的特徵應該從三個層面來看。
第一個層面，也是我自己最在乎的，就是人際關係發展的困難。這些孩子在情感上的發展上較一般孩子來得慢，包括無法理解別人的語言、肢體動作等等。 
◎溝通方面的障礙 
第二個層面，在互動方面也有蠻多的缺失，溝通上面的障礙出現在語言表達的困難。
亞斯伯格症的孩子基本上跟自閉症的孩子不太一樣。剛剛我就被問究竟這兩者該怎麼作區分，有些專家學者認為是沒有區分的必要性，有的人認為他們實際上是不同的問題，
全世界的專家學者還在做這方面的整理，也還未有很明確的解釋。
但是在語言缺失的這個部分，自閉症的孩子在三歲時其語言缺失就相當明顯，可是亞斯伯格症的孩子兩、三歲時語言發展是蠻好的，甚至有一些亞斯伯格症的孩子其語言發展是超過一般的孩子，我們稱作「小教授」或「學者」型的講話方式。所以在語言發展上是跟自閉症的孩子不一樣的。 
在診斷上面，我自己有相當多的經驗是誤診。因為他語言的發展很不錯，所以從行為上來看，會被診斷為過動的孩子，或是比較皮的，不乖不聽話的孩子。
但是長大的亞斯伯格症孩子，反而會出現語言上的障礙，例如語法、用語上的困難，
發音有腔調上的問題，或是有文法上的錯誤。
我們遇到高功能、或是亞斯伯格症的孩子他們在後來語言上沒有大的問題，但是他的困難是在於難以了解他人話語下的涵義，例如你跟他說：「好呀！你做呀，你做做看你就知道了。」這個意思其實是你最好不要去做，但是他很有可能就「做做看」，因為你跟他說「你做做看呀」。這個困難就在於不了解語言的第二層涵義，所以在溝通上面也會造成一些問題。 
◎固執性行為 
第三個層面，就是固執性的行為。高功能自閉症、一般的自閉症以及亞斯伯格症的孩子都蠻固執的，固執好像是他們的一個特色。善加運用他們的固執其實是蠻好的，會發展的不錯，我常常覺得會成功的人其實都蠻固執的。
固執是他們第三個特色，許多孩子喜歡在他們的生活上有他們固執的習慣：走固定的路線、做固定的事情。能力好一點的自閉症及亞斯伯格症的孩子，他們的固執行為可能變化比較大，就算是喜歡恐龍，他們喜歡恐龍的強度還是高很多。 很多高功能自閉症，及亞斯伯格症的孩子的孩子喜歡埃及史，就把他們的歷史老師快搞瘋了，一直跟在老師後面問說：「木乃伊要怎麼做？」但是問完之後，他從來不等老師回答，他就會接著說：「哈哈哈，你不知道吧！它就是……」自己就把答案繼續講下去，所以他們的固執可以在任何一個方面。
有些報導說高功能自閉症，及亞斯伯格症的孩子在固執行為上有些許的不同，亞斯伯格症的孩子會傾向去了解事情的真相，或歷史這一方面；高功能自閉症的孩子則傾向比較機械化的，例如：火車時刻表及鬧鐘的結構等。所以在這個方面有一些不一樣。 

◎青春期的孩子面臨挑戰大 
講到人際互動，高功能自閉症及亞斯伯格症的孩子到了國中階段是一個很辛苦的階段。
在國小的時候，老師的呵護比較多，同學也比較單純，
有時候並不會介意我們孩子的特殊性，但是到了國中階段，高功能自閉症及亞斯伯格症的孩子多半是在普通班，因為他們的智商是正常的，跟一般同學是一樣的，甚至學習的能力是更佳的。
我現在就認識一個五年級的孩子，他的學習能力是超過同齡的孩子，但是他班上的同學都喊他：「情緒會失控的那一個」。因為只要有一點點事情，超過他所能預期的發生，
他就會抓狂。他一抓狂，全班就要停下來等他，等他被安撫下來，才能繼續上課，因為他的固執性而影響到他的人際關係。老師明明這堂課要上物理，卻把數學課本拿出來，
他就抓狂了，另外，他的語言問題也影響到他的人際關係，他聽不懂人家的笑話。 
我曾經遇過一個孩子，他在電視上看到一則笑話，他就講給同班同學聽，大家也覺得蠻好笑的，可是這個笑話他卻足足講了三年，講到後來就沒有人要笑了。
由於語言表達上的困難，所以會影響到人際關係的建立，而無法解讀別人的表情，解讀別人說話背後的真正意思，比如笑話聽不懂、老師講的暗示性語言聽不懂，也會造成人際關係相當大的困難。
亞斯伯格症的孩子，需要學習適應大環境
www.arcadiafamilytherapy.com
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